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Roke zmočimo.

Umivamo med prsti.

Roke si temeljito speremo pod 
vodo.

Roke si do suhega obrišemo s 
papirnato brisačo.

S papirnato brisačo zapremo 
pipo.

Drgnemo konice prstov vsake 
roke.

Umivamo vsako zapestje 
posebej.

Drgnemo dlan ob dlan.Nanesemo dovolj mila.

Pravilno umivanje rok
Celoten postopek traja 40 - 60 sekund
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